
Anleitung für eine Mund-Nase-Maske April 2020

Benötigtes Material:

- ein altes Lieblings-T-Shirt
- Nähgarn
- ca. 40 cm Gummiband

● Stoff doppelt legen
● Schnittmuster 

auflegen oder 
stecken

● Zuschneiden

● Die zwei Stofflagen 
aufeinander stecken, 
damit sie nicht 
verrutschen!

Schnittmuster 
auf der 
nächsten 
Seite!
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- Schere
- Stecknadeln
- Maßband
- Bügeleisen
- Nähmaschine
- falls vorhanden eine Jersey-   
  Nadel für die Nähmaschine

von Maria Kampwerth



11,5 cm

Schnittmuster, incl. 0,5 cm Nahtzugabe 



● Jeweils zwei Stoffteile 
rundherum mit einem 
Zick-Zack-Stich 
versäubern.

● Versäuberten Stoff 
nicht ausdehnen 
beim Bügeln!

● Die versäuberten Teile rechts auf rechts (schöne Seite nach 
innen) an der gebogenen Seite aufeinanderlegen und mit 
Stecknadeln feststecken. Dann füßchenbreit steppen!
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Nahtzugabe 
auseinander bügeln!

Obere Kante 
ca. 0,7 cm umbügeln

9

8

Obere Kante füßchenbreit 
absteppen. 

Ich habe einen Zick-Zack-Stich 
gewählt!
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Untere Kante umbügeln 
und füßchenbreit 
absteppen. Seiten ca. 0,7 cm umbügeln

Gummibandlänge (17 – 20 cm) 
Unbedingt vorher ausprobieren!
Gummibänder feststecken und 
beim Steppen der Kante mitfassen.

Viel Spaß beim 
Nachnähen!

Fragen 
beantworte ich 

gern!
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